TERAPIE MULTIPLA

TERMOTERAPIE

Perna incalzita (sau racitd) transmite
temperatura pe suprafata corpului
unde este asezatd. Temperatura este
mentinutd un timp mai indelungat
datorita proprietatilor sarii.

FITOTERAPIE

Continutul de mirodenii si plante
medicinale creaza o atmosfera de
leac. Compozitia se bazeaza pe cele
mai noi conostinte ale medicinii
herbale (phytotherapie si famaco-
botanice).

HALOTERAPIE

La incalzirea pernei ionii de sare se
raspandesc in Incdpere, inbogatesc
concentratia de sare a aerului. Se
poate folosi asemanator salinelor in
vindecaria bolilor respiratorice.

MOD DE UTILIZARE

Perna trebuie incalzita la 200°C timp de
12-20 minute in cuptor sau 1-2 minute in
cuptorul cu microunde. Daca doriti o
temperatura mai ridicata sau mai
scdzuta atunci incercati
incdlzirea/racirea graduald a pernei.
Récirea se face in congelator la minus
18-20°C timp de 1-2 ore sau la 4°C in
frigider timp de 2-3 ore.

Temperatura pernii trebuie PROBATA pe
palma INAINTEA FOLOSIRIL

DEPOZITAREA

FERITI DE UMEZEALA !

Pastrarea pernei se face in mod etans in
pungi plastici, la loc uscat. Curatirea se
face cu o perie sau cu o carpa umezita, si
se lasd la uscare.

ATENTIE

NU DESFACETI PERNA! Continutul este
natural si neprelucrat. Insi nu se
recomanda consumul continutul pernei.

Sfaturi

. Perna ofera un sentiment de
placere daca perna este asezat pe
gatul clientului pe parcursul
masajului.

e Perna poate fi folosita pe tot
parcursul zilei, si este foarte efectiv
in eliminarea durerilor gatului si a
umerii cauzate de munca la birou
stand in fata calculatorului. Purtarea
pernei calde nu impiedica demersul
muncii la locul de munca, din
contra, invigoreste viata.

o Perna a fost conceputa pentru
zona umarului, dar poate fi folsita
pe orice parte a corpului uman ca de
exemplu: pe membre in cazul
duerilor de articultie, pe abdomen in
cazul durerilor si spasmelor de
stomac sau menstruatie, incalzirea
vezicdiurinare si a rinichilor, in
partea joasa a coloanei vertebrale
pentru eliminarea durerilor de
lumbago, sau pe muschi pentru
eliminarea febrei musculare.

e Perna vine in ajutorul
bolnavului in cazul racelii si a gripei.
Asezand pe gat sau pe piept sarea
calda si mirodeniile emana in aerul
incaperii substante care intaresc
sistemul de autoaparare al
organismului.

e Perna poate fi folosita si la
temperaturi joase, tinuta in
congelator sau in frigider. Asfel
perna este utild la temperarea
zonelor febrile, in cazul umflaturilor,
intepaturilor provocate de insecte,
in cazul entorselor articulatiilor.

e Amestecul a 10 plante
medicinale adaugata sarii produce
efecte benefice si in cazul
nervozitatii si calmeaza durerile de
cap, ajuta la tratarea insomniei,
revigoreaza organismul, elimina
discomfortul organismului.

SE RECOMANDA PENTRU

Sare Transilvanean
Planta Isop

Frunza de salvie
Floare de leventica
Frunza de cimbrisor

Cimbru
Frunza de rozmarin

Frunza de menta pisici
Frunza de menta
salbatic

Sdamanta de coriandru
Floare de musetel

Contact:

v" Relaxare
v Durere de cap
v' Durerile gatului i a umdrului S
. LV
v Insomnie _
v" Dureri reumatice si artritice
v' Calmarea nervozitatii
v" Dureri musculare
V' Febra si inflamatii
Perna este creatd cu
v Spasm muscular mdna de cdtre femei
dintr-un sat
Transilvdnean.
v Récealé Materialul pernei este
100% natural, din
bumbac.
PLANTE MEDICINALE FUNCTII

Raceal3, bronsita, astma, haloterapie generala .

Reduce transpiratia, convulsia si umflaturi. Vindeca ranile.
Afrodisiac, stimulator,antidepresiv.

Antiseptic, calmant, ajuta in vindecarea astmei si bronsitei.
Recuperator, secretia de fiere, menstruatie, vindeca ranile.

Antiseptic, recuperator, imbunatateste sistemul digestiv.
Afrodisiac, sustine circulatia si presiunea sangelui si
memoria

Sedativ, somnifer.

Calmarea durerii, reduce balonarea abdominala.

Infrange oboseala, atenueaza spasmul si ameteala
Ajuta vindecarea influenzei, durerilor de cap si a durerilor
menstruatiei.

Agri+CULTURA Transilvania SRL

Wil J. van Eijsden Tel. mobil: +40 761 97 59 58
Avramesti 95. E-mail: office@vasorru.com
Jud. Harghita , Romania Web: WWW.vasorru.com



