Osszetett terapia

HOTERAPIA

A séparna az érintett szoveteken, izlileteken a meleg
(hideg) atadasaval hat. A s6 hGmegtart6 képességének
koszonhet6en a magas vagy esetenként az alacsony
hémérséklet dtadasa hosszu tava.

FITOTERAPIA

A felheviilt gydgynovények illatanak terjedése valtja ki
e gydgyitd hatast. A séparnaban hasznalt
gyégynovények keveréke a legiijabb tudomanyos
ismereteken alapszik (gyégy-botanika).
Felmelegitéskor feler6sodik a gyégynovénykeverék
csodalatos illata és szétarad az egész helységben.

HALOTERAPIA

A parna felhevitésével szétaradnak a leveg6ben az
egészséges sdionok. A leveg6 sotartalmanak
novekedésével a felhasznal6 a soterapia gyogyitd
hatasat élvezheti. A s6barlangokhoz hasonléan a
leveg6 sdtartalmanak gyogyhatasa elismert a
légzGszervi betegségek kezelésében.

HASZNALATI UTASITAS

A sOparnat siitében 200°C-on 12-20
percig, mikrohullamu siitében pedig
1-2 percig kell melegiteni. Hiitése
fagyasztoban torténik minusz 18°C -
20°C-on 1-2 6ran at, vagy
hiitészekrényben 2-3 oran at.
Melegebb vagy hidegebb parna
érdekében a fiités/hiités idétartamat
1épésekként ajanlott emelni vagy
csokkenteni (pl. 20 masodperc).
Tenyerén ELLENORIZZE a pirna
homérsékletét hasznilat elott.

TAROLAS

TARTSA SZARAZON! A pirna
hosszabb ideig elill ha miianyag
tasakban szaraz helyen van tarolva.
Kiils6 feliiletét kefével vagy
sziikségképpen nedves ronggyal
tisztithatja, majd megszaritando.

FIGYELMEZTETES

NE NYISSA KI! A pirna 6sszes
Osszetevéje természetes alapanyagu €s
nem kezelt, viszont emberi
fogyasztasra nem hasznalhatd. A parna
csak kiilséleo hasznalhaté!

Otletek

o Masszazs kozben nagyon kellemes
kozérzetet biztosit a paciens tarkojara
helyezett meleg s6parna.

o A parnat egész nap lehet hasznalni
ilémunka végzésekor és kiilonos
pihentetd hatasa van a szamitogép
képerny6jét mereven figyel6kre. A
meleg parna enyhiti a nyak-és
valliziiletek merevségét és semmiben
sem akadalyozza a munkavégzést.

o Bar a parna a vallon valo viselésére
lett tervezve, alkalmazni lehet a test
mas pontjan is. A meleg és az
izomlazité gyogynoveények
gyogyitdan hatnak a beteg feliileten.
Példaul merev vagy megrandult
iziileteken, hajlatokon, hastajéki
gorcsok, huigyhdlyag és vese
gyulladasa esetén a hasfalon, a
hatgerinc feliiletén, izmok
fajdalmanak eltizéseként (izomlaz,
izomgorcs).

o A parna segit a megfazasos és
1égz6szervi megbetegedések
megelézésében ¢és lekiizdésében. A
parnat a mellkasra vagy a torokra
kell helyezni, igy a meleg, a so és a
gyogynoveények egyiittes hatasanak
kovetkeztében erésodik az szervezet
ellenall6 képessége és hamarabb
felépiil.

o A parna alacsony hémérsékleten,
lefagyasztva a felhasznalo lazat vagy
duzzadt testrészeit kezelheti.
Rovarcsipés okozta duzzanatok,
csontok ¢és iziiletek ztizodasakor
keletkezett eldagadasok esetén is
segit a fajdalom és a duzzanat
eltiintetésében.

o A parna tiz fajta
gyogynovénykeverékének
kdszonhet6en nagyon jo hatassal van
az idegesség ¢és a nyugtalansag
lekiizdésében, a fejfajas enyhitésére
¢és akar megsziintetésére is. Pihentet
¢s jo kedvre deriti hasznalojat,
érdemes kiprobalni ellazulasként és
elalvas elott. Az agy melegebb, a
szoba illatosabb lesz tdle.

JAVALLAT

v’ Relaxacid

v Fejfajas

v’ Nyak- és vallfajdalmak

v’ Alvatlansag

v Reuma és iziileti
bantalmak

v  Idegesség, nyugtalansag

v Izomfajdalmak

v’ Laz és gyulladas

v’ Izomgorcs

v’ Hiilés és 1égzdszervi
bantalmak

A parnak egy erdélyi
faluban, kezi-
munkaval kesziiltek.

A termék természetes
alapanyagu, 100 %
pamut.

GYOGYNOVENYEK ALKALMAZAS
Erdélyi s6 Hiilés, horghurut, asztma, altalanos séterapia
Izsép Izzadas-, gorcs- és duzzanatcsokkentd, sebgyogyito.

Afrodiziakum, élénkit6, antidepreszans
Fert6tlenitd, nyugtato, segit asztma és horghurut esetén.

Zsalya levél
Levendula virag

KakuKkkfii levél Felépiilés-serkentd, epevaladék termeld, havi vérzés gorcseit oldé és
sebgyogyito.
Csombor Fert6tlenits, emésztést- és felépiilés-serkentd

Afrodiziakum, vérkeringés-serkentd, vérnyomas-szabalyozd és memoria
serkento.

Macskamenta levele  Nyugtaté és altaté hatasu

Fajdalomcsillapitd, hastaji puffadascsokkentd

Faradsag el(iz6, tehermentesit a szorongastol és szédiiléstdl

Hiiléses- és 1égzdszervi gyulladasos betegségek ellenszere, fejfajascsokkentd
és menstruacios fajjdalmak enyhitdje.

Rozmaring levele

Vadmenta levele
Koriander mag
Kamilla virag
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