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Szótár

EJENY

Támogatók és munkatársak névsora

Mottó: 

„Ha tudnám, hogy ami a nemzetemnek hasznos, az ártalmas egy másik nemzetnek, nem javasolnám. Mert elõbb ember vagyok, s csak azután francia, és mert óhatatlanul ember vagyok, francia azonban csak véletlenszerűen.” 

Montesquieu

A fajgyűlölet elleni munka terjedőben van. Pedagógushálózatok jönnek létre, gyakorta a kormány részvételével vagy támogatásával és szövetségek alakulnak. Jól bevált módszer, hogy a rasszizmus hatékonyan elhárítható az ifjúság megfelelő informálásával, ami segíthet nekik, hogy megértsék miért helytelen a fajgyűlölet és mi a jó azokban akik mások mint ők. A fajgyűlölet elleni nevelés az ifjúság életének elismert szükségletévé vált, és minden ok meg van arra, hogy higgyük: ezek és az ezekhez hasonló erőfeszítések folytatódnak, erősödnek, bővítik hatáskörüket, és így, a rasszisták üzenetei és tevékenysége az egyre jobban informált és tájékozott ifjúság süket füleire talál.
 (Tolerance in Diversity)

A romániai Csíki Alapítvány 2000-ben jött létre. Az Alapítvány tagjai különböző nemzetiségű fiatalok, akik hazájukban aktívan tevékenységet folytatnak a a béke fenntartásában, konfliktusok megoldásában, a demokrácia építésében és az emberi jogok betartásának népszerűsítésében.

A Csíki Alapítvány célkitűzései közé tartozik Csíkvidék társadalmi, gazdasági és ökológiai fejlődésének támogatása, a béke, a tolerancia és az interkulturalitás hagyományának megerősítése.

Alapszabályainak megfelelően, az Alapítvány a kultúrákközi kapcsolatok fejlesztésén munkál. Célja a konfliktus-megoldás, a demokratikus és toleráns társadalmon keretein belüli békés kulturális környezet megerősítése. Ugyancsak cél az emberek figyelmének felhívása a pacifizmus, az erőszakmentes konfliktus-megoldás, a multikulturalitás, az emberi jogok, és főként a kisebbségi jogok betartásának fontosságára.

A budapesti Martin Luther King Egyesület által 1996-ban létrehozott és Magyarországon nagy sikert elérő „Tolerancia és az emberi jogok oktatása” programot, a Csíki Alapítvány 2000 őszén vezette be Romániában. A program Erdélyben indult útjára, egy olyan multikulturális társadalomban, amelyben az etnikumközi békés kapcsolatoknak fenntartását és a konfliktusok megelőzését szolgálja. Céljaink elérése érdekében az Alapítvány a következő programokat szervezi:

a) 2000 decemberében útjára indítottunk egy ,,Kampány a toleranciáért” elnevezésű oktatási és figyelemfelkeltő programot, erdélyi önkéntes tanárok és diákok számára. Ugyanez év alatt három ,,Tolerancia és megértés” című kurzust szerveztünk különböző nemzetiségű oktatók számára. Önkénteseink Erdély területén különböző iskolákat látogattak meg, ahol a gyerekekkel beszélgettek a toleranciáról, erőszakmentes etnikumközi konfliktus-megoldásról és alapvető emberi jogokról. 

b) Évente szervezünk rajz és fogalmazás versenyeket gyermekek számára a következő témákkal: ,,Földünk, minden népek otthona”, vagy ,,Egy szebb világ  jövőképe”. A versenyek győztesei meghívást kapnak a szemináriumokra és egy kirándulásra.

c) Az ,,Emberi jogok és a tolerancia tanítása” című projekten belül a Csíki Alapítvány 2000 Október 15 és 22 között Csíkszeredában megrendezte az első „Nemzetközi szeminárium a toleranciáért” majd 2001 Október 25-28 között a ,,Tolerancia határok nélkül” elnevezásű nemzetközi szemináriumot. A meghívott civil szervezetek képviselői Bosznia-Hercegovinából, Magyarországról, Oroszországból és Romániából érkeztek. A résztvevők tanárok, egyetemisták, civil szervezetek, valamint a sajtó képviselői voltak. 

Romániában ezen rendezvények nagy elismerésnek örvendnek, mert a tolerancia, mint gondolkodás- ás viselkedésmód könnyen elfogadható az ifjúság által és az etnikumközi békefenntartás fontos alapeszközévé válhat. 

A „Tolerancia határok nélkül” nemzetközi szeminárium 

Tanítható tolerancia

Az emberek hajlamosak arra, hogy egy bizonyos helyhez és időhöz kössenek olyan eseményeket és tényeket, amelyek állandóan változnak. Így például, a fekete bőrűekről automatikusan Afrika jut eszünkbe, a buddhizmusról pedig Ázsia, míg a demokráciáról az Amerikai Egyesült Államokra gondolunk. Ez a leegyszerűsített meghatározás  viszont nem elegendő ahhoz, hogy véleményt formálhassunk a napjainkban oly sok problémát és nehézséget okozó intolerancia megítélésekor.

Vegyük sorra, például az amerikai fekete bőrűek helyzetét: láthatjuk, hogy mennyi időnek kellett eltelnie ahhoz, hogy az amerikai társadalom egyenlő jogokkal rendelkező polgárokként tudja elfogadni az afro-amerikaiakat. Vagy a vallási különbségeket elemezve, felmerül a kérdés, hogy ha Európában nem fér meg békében a katolikus és a protestáns vallás, akkor milyen garancia van arra, hogy például a muzulmán vallású törökök be tudnak illeszkedni az európai társadalomba? 

Téved az aki azt hiszi, hogy a népvándorlásnak vége. Véleményem szerint csak most jön a java, hiszen ha Krisztus születésekor negyedmilliárd ember lakott a Földön és az Ázsiai országokból Európába és az Afrikai országokból Amerikába vándorlók száma olyan nagy mértékű változásokat eredményeztek, akkor ma, a huszonegyedik század nagymértékű demográfiai robbanását követően, amikor a Földnek a lakossága hat milliárd, akkor a népességnövekedéshez viszonyítva 12-szeresére nőtt a vándorlók száma is. Sőt, ha nem a népességnövekedésének arányihoz viszonyítjuk a vándorlók számát, hanem Földünk eltartó-képességének csökkenéséhez, akkor megérthetjük azt, hogy ma a népvándorlás sokkal károsabb hatással van a Föld lakosságára, mint 1000-1500 évvel korábban. Sokkal nagyobb számban vándorolnak ma már a népek, és bárhova megy bárki, mindenhol otthonra, beilleszkedésre vágyik és az őt megillető emberi jogait követeli. Egyre nevetségesebbé válnak az olyan kijelentések, hogy „ez az én hazám, mert én voltam itt előbb”. Az amerikai társadalomnak talán azért volt könnyebb felépíteni a demokráciát, mert el kellett fogadnia a másságot, hiszen mindenki (az indián őslakókat kivéve) bevándorlóként érkezett arra a kontinensre.

Fokozatosan változó világunkban egyre nagyobb mértékű konfliktusokat szül az új helyen született, „új gyökereket engedő” fiatal generáció és a már kiforrott, zárt közösség között folyó küzdelem az őket megillető jogok érvényesítéséért. Ezeknek az esztelen harcoknak egyetlen „orvossága” van: az értelem. Fel kell nőni egy globális szemléletmódhoz, hiszen a magasból, talán az űrből nézve a Földre, megdöbbentő az igazság, hogy ez az egyetlen kék bolygó az otthona mindannyiunknak. Ez a Föld nem a katolikusoké, nem a fehéreké, és még csak nem is az embereké. Ez a parányi Föld a természeté. És otthonra kell leljen benne magyar és román, fekete és fehér, protestáns és muzulmán, egyszóval mindenki. Ha a képzeletbeli űrutazás sikerült és hazatérhettünk szülőföldünkre, akkor érdemes lenne elgondolkozni azon, hogy milyen jövőt szánunk utódainknak. Van-e elképzelésünk arról, hogy mi a kötelességünk, milyen „útravalóra” van szüksége a fiatal generációnak? Tudásra van szükségük. Tudniuk kell, hogy valójában kik vagyunk. Különbözőek vagyunk, de egy faj: Emberek. Születésünktől fogva egyenlő jogokkal rendelkező emberek, akiknek otthona a Föld. 

Ajánlott témák a diákokkal való beszélgetések alkalmával :

A különbségek meghatározása

Külső tulajdonságaik alapján az embereket három csoportra osztották a fajkutatók: negroidok vagy negro-ausztrálidák (ausztrálidák, veddaidák, szengálidák), mongoloidok (Észak-Ázsiaiak, amerikai indiánok, Észak-Kínaiak), europidok (mediterániániusok, északiak, Kelet-Európaiak). A fajkutatás egyik fajt sem minősíti alsóbb vagy felsőbb rendűnek.

Az embereket nem csupán külső, de belső értékeik alapján is meg lehet különböztetni. Minden egyén belső értéke:

· az anyanyelv

· a kultúra

· a vallás

· a szokások, hagyományok

Ezek azok az alapvető értékek, amelyek egy személyt, illetve népcsoportot meghatároznak és valóban mássá, ugyanakkor különlegessé tesznek. A különbözőség csodálatos. Példákkal alátámasztva bizonyítani lehet, hogy az eltérő értékeket képviselő társadalomgazdagító, fejlesztő és kreatív erő. 

Fontos, hogy definiáljuk az előítéletet és a  sztereotípiát:

A gyermekeket saját elbeszéléseik alapján kell rávezetni arra, hogy tévedtek, ha az első benyomás alapján, illetve kellő ismeretek nélkül véleményt alkottak embertársaikról. Az ilyen megalapozatlan véleményformálásnak nagyon kellemetlen, vagy éppen veszélyes következményei lehetnek. 

Fajgyűlölet
A fajgyűlöletnek számos meghatározása ismeretes, és egyik szűkebb körű, mint a másik. A rasszizmus elleni világkonferencián, ez a beszámoló egy tág megfogalmazást alkalmaz, melyet a Faji Megkülönböztetés Minden Formáját Kizáró Nemzetközi Egyezmény (1965) 1.1 cikke is alkalmaz , és melynek megfelelően, a faji megkülönböztetés magába foglal mindennemű megkülönböztetést, kizárást, kitiltást, vagy preferenciát melynek alapját a faj, szín, származás, nemzeti  vagy etnikai eredet képezi, és amelynek célja az emberi jogoknak, alapvető szabadságjogoknak a politika, gazdaság, szociális, kulturális, vagy a közösségi élet bármilyen más területén az egyenrangú elismerés, élvezet, vagy gyakorlás megakadályozása vagy megsemmisítése.
Az emberi jogok rövid áttekintése az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata alapján – 

dr. Mester Csaba,  részlet a Martin Luther ing Egyesület “Megértés” kiadványából

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatát az Egyesült Nemzetek Szervezetének égisze alatt fogadták el a részes államok, New York-ban 1948 december 10.-én (Ez a nap azóta az Emberi Jogok Napja).

A nyilatkozat röviden - harminc tömör szakaszban - listázza azon alapvető emberi jogokat, amelyek az emberi szabadság és egyenlőség fundamentumául szolgálnak, amelyekből további jogok eredeztethetők és amelyek mind a mai napig standardként szolgálnak az egyes államok politikai- és jogrendszerének megalkotásához és megítéléséhez. Természetesen, az azóta eltelt időben számos olyan egyezmény született, amely a jogok szélesebb körét bontja ki (így pl. ugyancsak az ENSZ égisze alatt a Gazdasági, Szociális és Kulturális Jogok Nemzetközi Egyezségokmánya, A Polgári és Politikai Jogok Nemzetközi Egyezségokmánya, vagy egy-egy földrajzi régió vonatkozásában (pl. az Európai Unió keretében az Emberi Jogok Európai Egyezménye). A legnagyobb hatáskörű és legszélesebb körben elfogadott okmány azonban továbbra is az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata.

A Nyilatkozat legnagyobb része - miután kimondja, hogy minden ember szabadnak és egyenlő méltósággal bírva születik, valamint megtiltja a köztük történő megkülönböztetést - legnagyobb terjedelemben azokat a jogokat taglalja, amelyek az egyének élethez, szabadsághoz és személyes biztonsághoz való jogát biztosítja, és amelyeket az egyezmény körbebástyáz olyan garanciális jogokkal, mint a rabszolgaság és a szolgaság tilalma, a kínzás, kegyetlen, lealacsonyító, megalázó büntetés és bánásmód tilalma. 

Az igazságszolgáltatás tárgyköréhez kapcsolódnak a törvény előtti egyenlőség, a védelem és a jogorvoslat joga, az önkényes lattartóztatás tilalma, a független és pártatlan bírósághoz való jog, valamint az ártatlanság védelme.

A magánélet biztonságát bástyázzák körül olyan jogok, mint a magán- és családi élethez, a lakóhely szabad megválasztásához, a levéltitokhoz való jog; a menedékhez való jog; az állampolgársághoz való jog; a házassághoz, a családhoz és a tulajdonhoz való jog.

A közéletben való szabad részvételt biztosítja a gondolat, a lelkiismeret és a vallásszabadság joga, a vélemény és annak kifejezése szabadságának joga, a békés célú gyülekezési és egyesülési szabadság, valamint a közügyek igazgatásában való részvétel joga: ezen belül is a szabad választások és a közszolgálati állások betöltésének joga.

A klasszikus, első generációs szabadságjogok sorolása után a gazdasági, szociális jogok - az úgynevezett második generációs jogok - közül a nyilatkozat biztosítja a szociális biztonsághoz való jogot; a munkához, annak szabad megválasztásához, a méltányos és kielégítő munkafeltételekhez és munkabérhez, a pihenéshez és szabadidőhöz, valamint a szabad szakszervezetekhez való jogot.

Már leginkább a harmadik generációs jogok körébe tartoznak az egészség és a jólét biztosítására alkalmas életszínvonalhoz való jog; az elemi és alapvető fokon ingyenes neveléshez és az oktatáshoz, valamint a kulturális életben való szabad részvételt biztosító jogok.

A Nyilatkozat befejező passzusai ezek után még kifejtik, hogy a jogok a kötelezettségekkel összhangban értelmezendők, a jogok és szabadságok gyakorlásának a törvény és mások jogai és szabadságai lehetnek korlátai, valamint hogy a jogokat csak az Egyesült Nemzetek céljaival és elveivel összhangban lehet gyakorolni, és ezek gyakorlása nem irányulhat ezen jogok megsemmisítésére.

Emberi jogok és tolerancia

TOLERANCIA = MEGÉRTÉS

A tolerancia nem elfogadást jelent. Nem elfogadni kell a másságot, hanem törekedni arra, hogy megértsük a különbözőséget. 

A toleranciának nincsenek határai, mert a megértés is végtelen. Az ember annyira komplex és viselkedése annyira bonyolult, hogy annak megértése határtalan. A megértésre való törekvésnek sem léteznek határai: mindig újabb és újabb magyarázatot lehet találni arra vonatkozóan, hogy egy ember miért olyan amilyen, miért viselkedik másképp, és miként gondolkozik. Mindenki saját elhatározása alapján dönti el, hogy mennyi figyelmet kíván szentelni embertársának. Hiszen a megértés alapeszköze a megismerés. Minél több ismeretanyaggal rendelkezünk egy másik személyről, annál jobban meg tudjuk érteni őt. Minél alaposabban sikerül megérteni a másságot, annál emberségesebben tudunk majd élni a világban. Hiszen az ismeretek birtokában nagyobb a valószínűsége annak, hogy a segítségre szorulókat ne megvetés és megalázás érje, de oltalmunkba fogadjuk őket és segítsünk rajtuk. Ez már a toleranciának egy magasabb szintje, amikor nem csupán megértjük embertársainkat, de képesek vagyunk együtt gondolkozni velük. 

Mindaddig, amíg a tolerancia határtalan, addig az emberi jogoknak jól meghatározott határai vannak. A demokrácia egyik leglényegesebb eleme az, hogy a polgárok tudatában legyenek annak, hogy az egyén jogai addig terjedhetnek, amíg egy másik egyén jogait azzal meg nem sértik. Az én szabadságom határa az embertársam szabadsága. 

A kisebbségi jogok egy kisebbségben élő népcsoport nemzeti öntudatát erősítik és segítik identitásának megtartásában.  

Erőszakmentesség, a konfliktusok erőszakmentes megoldása:

Fontos, hogy mindannyiunk gondolatvilágában ott éljen a békevágy. Tudatosan tervezzünk egy olyan jövőt, amelyben nincs helye háborúnak és erőszaknak. Keressük a megértést és a harmóniát.

Az indulatok sodrában a felek nem képesek arra, hogy józan megfontolás alapján döntsenek. Akkor már nem törekszünk arra, hogy megértsük a másikat és csakis a magunk igazának érvényesítése a fontos. Még akkor is kitartunk mellette, ha már talán megváltozott az álláspontunk. Büszkeségből is harcolunk, néha olyan dolgokért, amiben már magunk sem hiszünk, hiszen már rég beláttuk, hogy a másnak is lehet igaza. Így a problémamegoldás helyett újabb problémák születnek.

A félelemből fakadó nemtörődés, érdektelenség, a sérelmeink elhallgatása, alapvető emberi jogaink érvényesítésének elhanyagolása viszont ugyancsak visszafordíthatatlan negatív következményekkel járhatnak: szabadságunk, identitásunk, emberi méltóságunk elvesztését jelenthetik.

Meg kell tanulni a konfliktusok békés módon való kezelését. Tudnunk kell egy-két aranyszabályt, amely átvezet a konfliktus okozta nehézségeken.

1. Gondold át, hogy melyek a sérelmeid, mik lehetnek az ellenfél sérelmei

2. Indítványozd a dialógust

3. Vonj be egy semleges megfigyelőt a tárgyalásokba, majd kérd ki a véleményét 

4. Ügyelj arra, hogy létre jöjjön a párbeszéd és a légkör udvarias legyen. Az indulatos, sértő hangnem egyáltalán nem helyénvaló. 

5. Ha nehezen jön létre a dialógus, akkor segíthet egy közvetítő

6. Értesd meg másokkal saját érveidet és figyelj oda mások panaszaira. Fontos, hogy álláspontodat aprólékosan ismertesd az és igazat beszélj. 

7. Törekedj arra, hogy közös sérelmeket találj 

8. Fontos a kreativitás, a közös problémamegoldás újszerű és építőszándékú ötletek felkutatásával. A kompromisszumkötés nem életképes megoldás, jobb egy harmadik variáns megtalálása.

Erőszakmentes polgárjogi mozgalmak vezetői, helyi és nemzetközi emberi jogi irodák 

Martin Luther King, a 60-as évek Amerikájában a fekete bőrűek egyenjogúságáért tömegtüntetéseket szervez. A legismertebb „Van egy álmom …” beszédét 1963 Augusztus 28-án egy 200.000 fős tüntető tömeg hallgatta Washingtonban.

Mahatma Gandhi az 1930-as években, a brit gyarmatosítás időszakában békés tömegmegmozdulásokat szervez India függetlenségének kivívásáért. Gandhi úgy gondolkozott, hogy amit erőszakkal értünk el, nem ér semmit. 

Raul Wallenberg, svéd nagykövet, a második világháború idején, a törvényt megszegve, több zsidónak útlevelet állít ki, hogy elmenekülhessenek a deportálás elől.

Kalkuttai Teréz Anya, a Szeretet Misszionáriusai Rend alapítója (1950)

Rigoberta Menchu (Guatemala)

Andrei Saharov (Oroszország)

Anna Frank (Hollandia).

A szervezetek honlapjainak címei a mellékletben megtalálhatók.

Mindezek az ismeretek birtokában a fiatalok megtalálhatják a helyüket és otthonosan érezhetik magukat abban a társadalomban, amelyben élnek. Ha tudásuk széles körű, akkor képesek lesznek arra, hogy nyitottak legyenek a másság megértésére és az alapvető ismeretek birtokában bölcs, igazságos és emberséges döntéseket hozzanak.

Szemelvények a szeminárium előadóinak és résztvevőinek véleményeiből:

Lényegesnek tartjuk a részvételt az emberi jogokról szóló elõadás sorozatokon, ahol még köreinkben gyengén elterjedt témákról esik szó. Nem kis szerepet játszik az ilyen találkozásoknál a kapcsolattartás a hasonló munkakörben dolgozókkal, az esetleges új pályázatok megvitatása illetve az információszerzés és cserélés. Számunkra lényeges, hogy sok személy érkezett akik roma iskolában tanítanak vagy egyebet dolgoznak.

Antal Árpád – Budvár Szociális Központ - Székelyudvarhely

A Tolerancia-képzésre való jelentkezésem célját röviden így összegezném: a jó pap is holtig tanul... Szociális munkásként naponta megéltem, hogy mint az élet annyi más mozzanata, bizony a tolerancia is esendő és ambivalens. Voltak helyzetek amikor toleráns viselkedésem eredményeképpen potenciális veszélyhelyzetbe sodortam másokat és önmagam, vagy olyanok is amikor épp intoleráns viselkedésem hozott eredményt. A képzés során ezekre a helyzetekre megoldást ígérő gondolatokkal, továbbgondolásra késztető ötletekkel, elképzelésekkel gyarapodtam, s bár jóllehet nincs egy testsúly, amelynek elérése után nyakamba akasztják majd a „Toleráns” feliratot, ez a képzés mindenképpen „szellemi hízókúra” volt.

Virginás Ibolya – tanárnő -Korond

Különböző embereket, különböző véleményeket ismerhettünk meg, valamint új nézőpontokat, információkat, amelyek eddig idegenek, ismeretlenek voltak számunkra. Az új látásmód olyasmire is fényt derített, amit eddig más szemszögből láttunk. Élmény volt az előadók tudásszintjét, ezek látásmódját
magunkba szívni, jó volt vitázni és játszani, kiszakadni a hétköznapokból,
informálódni és ismerkedni és örülök, ha bármit is a hallottakból tovább vihetek, adhatok, megoszthatok mással is. El kellett hogy gondolkozzunk a hallottakon, feltöltődve jöttünk el és örülnék, ha máskor is részt vehetnék hasonló képzésen és nagyon szívesen ajánlom másoknak is, mert ezeket az élményeket át kell élned, meg kell tapasztalni.

Bodi Adél – tanárnő, Sepsiszentgyörgy.

A téma nagyon időszerű. Folyamatos nevelési-oktatási munkára lenne szükség ezen a téren Erdélyben és egész Kelet-Európában. Nagyon fontosnak találjuk a Csíki Alapítvány képzéseit, ahol pedagógusok, pszichológusok, nevelők cserélhetnek tapasztalatot és tanulhatnak arról, hogyan kezeljék ezt a témát a fiatalok között. Nagyon jó volt látni a sok fiatal résztvevőt is. Az előadók és a témák változatosak, többféle nézőpontot és gyakorlatot jelenítettek meg. Bízunk abban, hogy a képzéseknek folytatása lesz, és kezdeményezések, hosszú távú munka nőnek majd a talaján. Ebben bármikor nagyon szívesen együttműködünk. Az egységesülő Európában és globalizálódó világban növekvő jelentősége van annak, hogy legalább a nevelők és értelmiségiek a helyi problémákat tágabb összefüggésben lássák. A lokális konfliktusok nemigen kezelhetők a túlnépesedés, környezeti válság, társadalmi bomlásjelenségek, az erőszak új formái és technicizálódása stb. által terhelt különleges történelmi helyzet elemzése nélkül. A képzések előadóinak széles körből való kiválasztása bizonyára segített a jobb megértésben.
Simonyi Cecili, Simonyi Gyula - Bocs Alapítvány- Magyarország

Romániai látogatásom célja az volt, hogy elősegítsem a toleranciával kapcsolatos munkát és tapasztalatokat cseréljünk ezen a területen.  A szeminárium címe pontosan kifejezte azon óhajomat, hogy hidat verjek az emberek között, aminek célja a figyelem felhívása a polgárok mozgósításának érdekében mindenféle faji megkülönböztetés és idegengyűlölet ellen. A ,,Tolerancia határok nélkül” nagyszerű élmény volt. A hazatérésemet követő héten keményen dolgoztunk az új Föderációs Tolerancia projektünkön. Eredményeink 2002 februárjában látnak napvilágot. És már most vannak terveim a tolerancia oktatását illetően, főként mivel egy másik projektünk a tolerancia tanításával foglalkozik Samara vidékén. Azt hiszem nagyon érdekes lenne összehasonlítani a különböző iskolákban végzett emberi jogok betartását és a békés együttélést kutató munka módszereit és a szerzett tapasztalatokat. 

Irina Levitskaya - Samara Állami Egyetem - Oroszország. 
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